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Høring - Utkast på høring - Utredning av lavterskeltilbud til barn og unge med kognitive 

Norsk Sykepleierforbund (NSF) stiller oss bak Helsedirektoratets forslag til tiltak. 

Vi støtter også forslagene i Helsedirektoratets konseptutredning, spesielt pkt.3.1. som vektlegger 
betydningen av styrket og tilpasset seksualundervisning for målgruppen og informasjon til 
foreldre og andre omsorgspersoner. Vi er tilfredse med at det så tydelig og konkret gis 
anbefalinger om kompetanseheving for helsesykepleiere og andre fagpersoner, og behovet for 
at helsesykepleiere får henvisningsrett til BUP.

Utdypende kommentarer til utredningens forslag:
 Vedr. anbefalingen om tydelige læringsmål om seksualitet knyttet til målgruppen i 

utdanninger i ulike sektorer viser vi til Nasjonal faglig retningslinje for 
helsesykepleierutdanning, §7a: «har avansert kunnskap om spedbarn, barn og unges 
fysiske, psykiske, seksuelle og sosiale helse og utvikling». Dette mener vi i stor grad 
imøtekommer behovet for tydeliggjøring som direktoratet påpeker.

I retningslinjen for master i psykisk helse, rus og avhengighet (§6f) står: "kan anvende 
kunnskaper om hvordan aktuell tilstand og behandling kan påvirke seksualitet og samliv og 
kan veilede pasienter/ brukere og pårørende i forhold til dette". I de nasjonale faglige 
retningslinjene for barnesykepleierutdanning er det derimot ikke eksplisitte læringsutbyttemål 
knyttet til seksuell helse.

 I kap. 5 vil vi anbefale en justering av omtalen slik at den blir i tråd med faktisk organisering. 
Det sies: Skolehelsetjenesten har en gyllen mulighet til å oppdage tidlige tegn på kognitive 
funksjonsnedsettelser, da de har regelmessig kontakt med ansatte i barnehage og grunn- og 
videregående skole. De har også samarbeid med koordinerende enhet for habilitering, i 
tillegg til regelmessige konsultasjoner på helsestasjoner. 
Forslag til revidert tekst: Helsestasjon- og skolehelsetjenesten har en gyllen mulighet til å 
oppdage tidlige tegn på kognitive funksjonsnedsettelser da de har regelmessige 
helseundersøkelser av barn fra fødsel og gjennom hele oppveksten, og dialog med barnas 
foreldre/omsorgspersoner. Tjenesten har også regelmessig kontakt og samarbeid med 
ansatte i barnehage, grunn- og videregående skole. De har også samarbeid med 
koordinerende enhet for habilitering.

Med vennlig hilsen

Lill Sverresdatter Larsen Bente Lüdemann
Forbundsleder Fagsjef

http://www.nsf.no
mailto:post@nsf.no
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/utredning-av-lavterskeltilbud-til-barn-og-unge-med-kognitive-funksjonsnedsettelser-som-er-i-fare-for-a-utove-problematisk-eller-skadelig-seksuell-atferd-mot-andre-barn-og-unge-horingsutkast/sammendrag
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/lavterskeltilbud-til-barn-og-unge-som-star-i-fare-for-a-utove-psa-ssa-mot-andre-barn-og-unge-konseptutredning/del-2-anbefalinger/Lavterskeltilbud%20til%20barn%20og%20unge%20som%20st%C3%A5r%20i%20fare%20for%20%C3%A5%20ut%C3%B8ve%20psa-ssa%20mot%20andre%20barn%20og%20unge%20-%20anbefalinger.pdf/_/attachment/inline/c96cd4e7-df6e-4d5b-a327-700b60a964c7:0d364160bf2e176c4360fc533f971637d3c3ca7b/Lavterskeltilbud%20til%20barn%20og%20unge%20som%20st%C3%A5r%20i%20fare%20for%20%C3%A5%20ut%C3%B8ve%20psa-ssa%20mot%20andre%20barn%20og%20unge%20-%20anbefalinger.pdf
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2021-04-09-1146
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2021-04-09-1146
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2022-03-14-386
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2021-10-26-3092


2

NORSK SYKEPLEIERFORBUND
Tollbugt. 22 Telefon: 994 02 409 www.nsf.no Faktura adresse: sykepleierforbundet@invoicedrop.com
Postboks 456 Telefaks: 22 04 32 40 Bankgiro: 1600 49 66698
0104 Oslo E-post: post@nsf.no Org.nr: NO 960 893 506 

MVA
Godkjent av forbundsleder, 11.05.2023

Kopi:
Landsgruppen av helsesykepleiere NSF
Barnesykepleierforbundet NSF
SPoR – faggruppen for sykepleiere innen psykisk helse og rus

http://www.nsf.no
mailto:post@nsf.no

