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Hering - Utkast pa hering - Utredning av lavterskeltilbud til barn og unge med kognitive

Norsk Sykepleierforbund (NSF) stiller oss bak Helsedirektoratets forslag til tiltak.

Vi stgtter ogsa forslagene i Helsedirektoratets konseptutredning, spesielt pkt.3.1. som vektlegger
betydningen av styrket og tilpasset seksualundervisning for malgruppen og informasjon til
foreldre og andre omsorgspersoner. Vi er tilfredse med at det sa tydelig og konkret gis
anbefalinger om kompetanseheving for helsesykepleiere og andre fagpersoner, og behovet for
at helsesykepleiere far henvisningsrett til BUP.

Utdypende kommentarer til utredningens forslag:

— Vedr. anbefalingen om tydelige laeringsmal om seksualitet knyttet til malgruppen i
utdanninger i ulike sektorer viser vi til Nasjonal faglig retningslinje for
helsesykepleierutdanning, §7a: «har avansert kunnskap om spedbarn, barn og unges
fysiske, psykiske, seksuelle og sosiale helse og utvikling». Dette mener vi i stor grad
imagtekommer behovet for tydeliggjgring som direktoratet papeker.

| retningslinjen for master i psykisk helse, rus og avhengighet (§6f) star: "kan anvende
kunnskaper om hvordan aktuell tilstand og behandling kan pavirke seksualitet og samliv og
kan veilede pasienter/ brukere og pararende i forhold til dette". | de nasjonale faglige
retningslinjene for barnesykepleierutdanning er det derimot ikke eksplisitte laeringsutbyttemal
knyttet til seksuell helse.

— | kap. 5 vil vi anbefale en justering av omtalen slik at den blir i trdd med faktisk organisering.
Det sies: Skolehelsetjenesten har en gyllen mulighet til & oppdage tidlige tegn pa kognitive
funksjonsnedsettelser, da de har regelmessig kontakt med ansatte i barnehage og grunn- og
videregaende skole. De har ogsa samarbeid med koordinerende enhet for habilitering, i
tillegg til regelmessige konsultasjoner pé helsestasjoner.

Forslag til revidert tekst: Helsestasjon- og skolehelsetjenesten har en gyllen mulighet til a
oppdage tidlige tegn pa kognitive funksjonsnedsettelser da de har regelmessige
helseundersgkelser av barn fra fedsel og giennom hele oppveksten, og dialog med barnas
foreldre/omsorgspersoner. Tjenesten har ogsa regelmessig kontakt og samarbeid med
ansatte i barnehage, grunn- og videregaende skole. De har ogsa samarbeid med
koordinerende enhet for habilitering.

Med vennlig hilsen

Lill Sverresdatter Larsen Bente Lidemann
Forbundsleder Fagsjef
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